GESUNDES NASCHEN: #

250g Datteln
100g gemahlene Mandeln

1.Schritt:

Du gibst alle Zutaten
gemeinsam in eine Kiichen-
maschine. Die Masse so lange

mixen, bis sich die

Zutaten zusammenklumpen.

W\

Nun kannst du die Kugeln

2.5chritt: #

Aus der Teigmasse

viele kleine Kugeln rollen.
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FERTIG!!! Sooo schnell gemacht - und dabei gesund + lecker.... hhmmm....
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3 3. Schritt:

in Sesam, gehackten Niissen,

Chia oder Kokosraspeln wdlzen.



